
नम#दा जी के 108 नाम (अ-टो0र शतनामावल6) 

नम#दा — ये )सफ#  नद, नह,ं है, ये “चलती हुई साधना” है। 
जहाँ गंगा ;नान से पाप धुलते ह=, वह,ं मा?यता है @क नम#दा के दश#न मा8 से ह6 मुि=त का 
माग# खुलता है। 

इसी)लए नम#दा जी के 108 नाम का जप करना अFयंत पुGयदायक माना गया है। 

 

🔱 नम#दा जी के 108 नाम (पूण# सूची) 

1. ॐ नम#दायै नमः  
2. ॐ रेवा नमः  
3. ॐ )शवKLया नमः  
4. ॐ )शवा नमः  
5. ॐ शुMधा नमः  
6. ॐ पावनी नमः  
7. ॐ महापुGया नमः  
8. ॐ पापना)शनी नमः  
9. ॐ NOलोकपावनी नमः  
10. ॐ )शवदQुहता नमः  
11. ॐ जगदRबा नमः  
12. ॐ लोकमाता नमः  
13. ॐ आनंददाUयनी नमः  
14. ॐ मोVदाUयनी नमः  
15. ॐ तीथ#Xपा नमः  
16. ॐ तपि;वनी नमः  
17. ॐ QदZयXपा नमः  
18. ॐ क[याणी नमः  
19. ॐ भुि^तमिु^तLदा नमः  
20. ॐ गंगा;वXKपणी नमः  
21. ॐ यमुना;वXKपणी नमः  
22. ॐ सर;वती;वXKपणी नमः  
23. ॐ स_त)सधुंमयी नमः  



24. ॐ जलXKपणी नमः  
25. ॐ शीतला नमः  
26. ॐ क`णामयी नमः  
27. ॐ मंगलLदा नमः  
28. ॐ भ^तवFसला नमः  
29. ॐ द,नबंधु नमः  
30. ॐ )शवव[लभा नमः  
31. ॐ NOपथगा नमः  
32. ॐ पुGयदा नमः  
33. ॐ जीवनदाUयनी नमः  
34. ॐ अमतृमयी नमः  
35. ॐ सौभाcयLदा नमः  
36. ॐ रोगना)शनी नमः  
37. ॐ भयहाdरणी नमः  
38. ॐ दःुखना)शनी नमः  
39. ॐ संतोषदाUयनी नमः  
40. ॐ तपोभू)म नमः  
41. ॐ योhगनी नमः  
42. ॐ ijम;वXKपणी नमः  
43. ॐ KवkणुKLया नमः  
44. ॐ `lXKपणी नमः  
45. ॐ शांUतदाUयनी नमः  
46. ॐ )सMhधदाUयनी नमः  
47. ॐ महाशि^त नमः  
48. ॐ आQदशि^त नमः  
49. ॐ सनातनी नमः  
50. ॐ KवmवXKपणी नमः  
51. ॐ Kवmवधाdरणी नमः  
52. ॐ Kवmवपूिजता नमः  
53. ॐ पुGयस)लला नमः  
54. ॐ सव#तीथ#मयी नमः  
55. ॐ सव#पापहरा नमः  
56. ॐ पुGयLदा नमः  
57. ॐ )शवपूिजता नमः  



58. ॐ ऋKषसेKवता नमः  
59. ॐ तपोवती नमः  
60. ॐ दयामयी नमः  
61. ॐ कृपामयी नमः  
62. ॐ सुखLदा नमः  
63. ॐ शरणागतवFसला नमः  
64. ॐ शांUत नमः  
65. ॐ तेजि;वनी नमः  
66. ॐ QदZयगंगा नमः  
67. ॐ मुि^तदाUयनी नमः  
68. ॐ पावनधारा नमः  
69. ॐ पुGयगंगा नमः  
70. ॐ महाशुभा नमः  
71. ॐ UनFयपKवOा नमः  
72. ॐ Kवmवमाता नमः  
73. ॐ योगमाया नमः  
74. ॐ महायोhगनी नमः  
75. ॐ )शवतFवLका)शनी नमः  
76. ॐ आनंदमयी नमः  
77. ॐ परमशुMधा नमः  
78. ॐ मोVLदा नमः  
79. ॐ भवरोगहdरणी नमः  
80. ॐ कालदोषना)शनी नमः  
81. ॐ पुGयLका)शनी नमः  
82. ॐ QदZयजलधारा नमः  
83. ॐ जीवनशि^त नमः  
84. ॐ oMधाXKपणी नमः  
85. ॐ भि^त;वXKपणी नमः  
86. ॐ संतोषXKपणी नमः  
87. ॐ आFमशुMhधदाUयनी नमः  
88. ॐ पुGयवhध#नी नमः  
89. ॐ धम#संरpVणी नमः  
90. ॐ शुMधhचqLदा नमः  
91. ॐ योग)सMhधदाUयनी नमः  



92. ॐ महापावनी नमः  
93. ॐ भुि^तदाUयनी नमः  
94. ॐ परमगंगा नमः  
95. ॐ )शवशि^त नमः  
96. ॐ महाधारा नमः  
97. ॐ पुGयस)लला नमः  
98. ॐ KवmवशुMhधकार, नमः  
99. ॐ ijमधारा नमः  
100. ॐ QदZयतीथा# नमः  
101. ॐ पुGयrोति;वनी नमः  
102. ॐ जीवनमुि^तदाUयनी नमः  
103. ॐ पापKवना)शनी नमः  
104. ॐ महातीथा# नमः  
105. ॐ शाmवती नमः  
106. ॐ अखंडा नमः  
107. ॐ अनंतगा)मनी नमः  
108. ॐ )शवानंददाUयनी नमः  

 

� जप FवGध (Simple but Powerful) 

• सुबह ;नान के बाद शांत जगह बैठu   
• नम#दा जल या फोटो रखu  
• 108 नाम माला से जपu  
• अंत मu Lाथ#ना करu  

Reality check: मन भटकेगा। बार बार भटकेगा। वह, तो अwयास है। 

 

🌊 नम#दा जी के 108 नाम का महIव 

• मान)सक clarity  

• negative energy का detox  

• आxयािFमक growth  



• भीतर का शोर कम होता है  

ये पूजा कम, alignment yयादा है। 

 

📅 कब करK जप? 

• नम#दा जयंती  
• सोमवती अमाव;या  
• oावण मास  

• पdरzमा के दौरान  

 

❓ FAQs (RankMath Ready) 

Q1. नम#दा जी के 108 नाम का जप करने से =या होता है? 

आxयािFमक शांUत और सकाराFमक ऊजा# Lा_त होती है। 

Q2. =या Mबना नद6 के पास जाए जप कर सकते हO? 

हाँ, oMधा ह, मु}य है। 

Q3. Pकतनी बार जप करना चाQहए? 

कम से कम 1 माला (108 बार)। 

Q4. सबसे शुभ Qदन कौन सा है? 

सोमवार और अमाव;या। 

 

🔚 Tन-कष# 

नम#दा जी के 108 नाम कोई ritual नह,ं ह=। 
ये एक rhythm है, िजसमu मन धीरे धीरे ि;थर हो जाता है। 



और सच कहँू, 

आज के दौर  मu, यह, सबसे बड़ा चमFकार है। 

 


